OSIO 2. Tietoinen parisuhde rakastavana

keskeneraisyyksien peilina

Haasteemme ihmisyyden matkalla on, ettd olemme melko sokeita itsellemme.
Siksi tarvitsemme peileja, jotka nayttavat piilotetut osamme ja saamme tulla
niista tietoisiksi. Asioiden ja kokemusten piilotteleminen kuormittaa kehoa,
mieltd ja psyyketta. Ennen kuin meille tarjoutuu turvallinen tila, meidén on
hyvin haastavaa antaa tuon kaiken tulla nakyvaksi. Kuitenkin vasta kokonaisena
nahdyksi tuleminen avaa ihmisen todelliselle onnellisuudelle, hyvinvoinnille ja

rakkauden kokemukselle.

Kun tdman oivaltaa, koko elama avautuu rakkaudellisena peilauspintana oman
sisdisyyden syvyyksiin. Ndemme kipeda, ndemme kaunista. Kasvamme pois
uhriuden tilasta ja saamme hiljalleen voimamme takaisin. Tietoinen parisuhde
kuorii sisdisyytemme kerroksia hyvin intiimilla tavalla. Meilla on jatkuva kutsu,
kuin vetovoima, tulla lahemmaksi toisiamme. Mita lahempana autenttiset
ytimemme ovat toisiaan, sita tayttymyksellisempaa olemassaolon
kokemuksemme taalla on. Sita [ahempana taivas on maata. Tanssimme

nirvanan reunamilla, olemme syvalld maassa seka korkealla taivaallisessa.

Kun ymmarramme toisen ihmisen peilinémme, emme ota asioita enaa
henkildkohtaisesti. Asioista tulee mukavan ilmavia ja laveita, mutta samalla
harvinaisen yksinkertaisia. Peilauksesta tulee térkein vadlineemme yhdistya
potentiaaliimme ja saavuttaa unelmiamme. Ymmarramme, ettd kaikki palvelee

kasvuamme ja kukoistustamme.
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Tietoisen parisuhteen peilauksessa lasna on rakkaus, ymmarrys ja hyvaksyvyys.
Tiedamme jo, kuinka kipeaa tekee varjon avautuminen, tiedédmme valon

hurmoksen. Siina pitelemme toisiamme juurtuneena, jalat maassa samalla, kun
paat hipovat pilvirajaa ja ennen kaikkea opimme ottamaan syvemmin vastuuta

itsestdmme ja omasta kasvustamme.

Koska tietoisen parisuhteen yksi ehdoton vetovoima on juurikin peilauksen
syvyys, on osapuolien mahdollista, ja oikeastaan tarkoituskin, oppia ndkemaan
itsensa toisessa ja toinen itsessa. Peilaaminen on virheetdnta ja kun
ymmarramme sen salaisuuden, saamme kasvullemme upeaa nostetta ja usein

viimeisteltya tarkeita oppilaksyja omassa elamassamme.

**k%

Elama on peili, kohtaamamme ihmiset ovat peilejamme, elamamme
tapahtumat ovat peilejamme. Tietoinen matkaaja kysyy aina, mita tama
kokemus, tapahtuma, tunne tai kohtaaminen koittaa opettaa minulle? Mita
mina vield nae itsessani? Han tietda, etta juuri tuo kysymys on avain sisdiseen

vapauteen, rauhaan, kiitollisuuteen ja rakkauden kokemukseen - paratiisiin.

Tietoisen parisuhteen peilauksessa on lasna rakkaus. Tietoinen ymmartaa, etta
vaikka olemme yhdessa, rinnakkain, sielujen ja sydamien liitossa toinen
toisemme kanssa, olemme kumpikin myds itsessamme kokonaisia. Vaalimme
omaa sisaista littoamme joka hetkessa, mika taas syventaa luottamusta
parisuhteessa. Silloin tiedetaan, etta kumpikin ottaa vastuun itsestaan.
Taydellisen sellaisen. Ei se, etteivatkd haavat valilla puhuisi, eika se, etta
nakisimme itsemme heti selkeasti. Joskus toimimme varjosta kasin. Silloinkin

suhteessa riittaa turvaa ja rakkautta, jotta voimme rauhassa tutkia naita
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syvyyksiamme. Mutta lahtokohta on syva luottamus kummankin omaan
taysivaltaisuuteen, siihen etta molemmat ymmartavat olevansa vain ja

ainoastaan itse vastuussa itsestaan ja omasta todellisuudestaan.

Tietoinen parisuhde ei siispa projisoi toiseen. Emme esimerkiksi sano, etta
minulla on jatkuvasti epavarma olo itsestani koska sind osoitat aina, etten ole
riittava. Etta nyt sinun pitaisi muuttua ja vakuuttaa minut riittavyydestani. Sen
sijaan kaannamme katseen itseemme ja kysymme, miké kohta minussa itsessa
uskoo, etten rijta? Tama on kipea kysymys ja hyvin inhimillisesti, ja ei-
tietoisessa suhteessa itseemme tai toiseen, kaannamme katseemme pois -
melkeinpa hinnalla milla hyvansa. Elama kuitenkin sanoo, mina olen rakkaus.
Rakas lapseni, katso itseesi ja nde sinut. Mita ikind [0ydétkdén, ota se
kokonaisena vastaan. Syleile sitd kaikkea. Siten huomaat, kuinka rakastettu

oletkaan!
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Eli kun kdaannamme katseen itseemme, esitamme jonkin kipean kysymyksen ja
haluamme vastata, alkaa yhteys itsen kanssa avautumaan ja ymmarrys
elamasta nayttaytyy yha laajemmassa perspektiivissa. Tasta seuraa lisaa
vapauden ja levollisuuden tuntua, jonka seurauksena yhteys toiseen syvenee.
Oivallat vaikkapa nain; jos mina riitan itselleni, syvasti ja aidosti, ei kumppanini
riittdmattdmyyden kokemusta projisoiva varjo enaa tartu. Se ehka tuntuu,
mutta ei hajota kokonaisuuttani. Minulla on jalat juurtuneena niin syvalle
omaan totuuteeni. Ennemmin heraa mydétatunto keskeneraisyyttaan kohtaan ja
jopa kiitollisuutta siitd, etta jokin pimeassa lymyava saa tulla minussa valoon ja
rakkauden parannettavaksi. Tietoisena matkaajana osaan jo hoivata tuota

kohtaani.

Toisaalta voi olla, etta tallaisissa triggeroivissa peilaustilanteissa kumppanillasi
todella on oma varjo késittelemdtta. Jos jokin hanessa kertoo sellaista tarinaa,
etta sinun pitdisi muuttua, jotta hanella olisi hyva olla, tai etta sinun pitaisi olla
enemman, parempi tai kehittyneempi, on taman projisoivan osapuolen
katsottava itseensa. Hanen reflektoivat kysymyksensa ovat silloin: Mita vaadin
itseltani? Miksi? Mita minussa puuttuu?Naadinko mina itse, vaatiiko
ymparistdni. Jos syy on ymparistossani, miksi olen sidoksissa tallaisiin
niukkuuden agendoihin? Ja varjotyd jatkuu, niin syvalle etta paastaan sen

ytimeen saakka.

Toisaalta voi olla my6s niin, etta jokin kumppanissasi triggeroi
riittamattdmyyden kokemusta sinussa, mutta traumakohta sinussa tekee vain
olettamuksia. Trauma kasittaa jotakin 'vaarin', eli vaikka kumppanisi ei millaan
tavalla todella viestisi riittamattomyydestasi, traumasi kaantaa aina tarinan

ympari niin, etta riittamattomyyden kokemuksesi saa lisaa polttoainetta.
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Tiedostamattomassa suhteessa tama on monesti isojenkin riitojen aihe. "Miksi
kaannat aina asiat ympari? Miksi mina olen aina syyllinen. No kun sina aina...”.

Oman kivun projisointi jatkuu ja keha jatkaa pyorimistaan.

Kun tallainen kipukohta tuntuu nousevan uudelleen ja uudelleen, tarkoittaa se
vain ja ainoastaan sita, etta on tullut aika. Tama kipea kohta sinussa on

armosta nostettu kohti valoa. Mita valitset?
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Kun tata varjotieta kayt, tietoisessa parisuhteessa tiedat hyvin syvalla, etta
toinen on siina lahelld, rinnalla. Han pitaa sinulle tilaa ylla. Joskus taas tarvitaan
konkreettista hengitystilaa ja sita aivan antaumuksella tietoisessa suhteessa
annetaankin. On niin turvaisaa, ettd on luonnollista laskea toinen

varjomatkalleen. On syvaa luottamusta elaman suurempaan jarjestykseen. On
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vakaa sielullinen tietamys siita, ettd meidan ei tule vastustaa eldamaa, vaan
antautua sille, vaikka emme tietaisi lopputulosta. Silloin parannumme. Elama
tuo meidat varjotydbmme kautta ldhemmas ydinitseamme ja parhaimmillaan
lopulta Idhemmas toinen toisemme ydinta. Se taas on mielettéman

tayttymyksellista, se tuo elamalle tarkoitusta.

Tietoisen parisuhteen peilaamista voi ymmartaa myds talta kannalta: jos
huomaat, etta puolisosi tydntaa sinua pois emotionaalisella tasolla ja koet etta
kun koitat paasta lahemmas, han vain loittonee, on tarpeellista pysahtya. Ja
sen me sisaisesta tietoisuudestamme kasin teemmekin reagoimisen sijasta.
Ymmarramme, mihin meidan on tarpeen keskittya. Sen sijaan, etta tassa
kohdassa kayttaisit energiaasi toisen kaytdksen pohtimiseen, saati tilanteen
puskemiseen eteenpain, kadnnathan lempean katseesi itseesi. Jos toinen
loittonee parhaista yrityksistasi huolimatta, on tarpeen esittaa kysymys itsellesi.
Kysymys kuuluu, mitd kohtaa itsessédsi pakenet? \Vastaus ei valttamatta 16ydy
heti, mutta jos annat taman kysymyksen johtaa uteliaisuuttasi, vastaus kylla

saapuu.

Oletko kuullut runner-chaser-dynamiikasta? Tassa toinen on jahtaajan (chaser)
roolissa, toinen juoksijan (runner) roolissa. Tama kissa-hiiri-dynamiikka on
hyvin yleinen ja kun sen itsessaan tiedostaa, on valtavan aarteen aarella. Tama
asetelma kertoo epatasapainotilasta parisuhteen yksiléiden sisaisen maskuliinin
ja feminiinin suhteessa ja tietoinen parisuhde peilaa tata sisaista tilaa
kummallekin parisuhteen osapuolelle. Tietoisessa parisuhteessa chaser kysyy
itseltdan: koska toinen juoksee minua pakoon, mitd mind juoksen itsessani
pakoon?Runner taas kysyy itseltdan: koska toinen jahtaa minua ja tunnen

olevani kuin nurkkaan ahdistettu, mita kohtaa itsessani piaan liian ‘ahtaalla” eli
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mista minun pitdisi paéstaa irti? Eli toisella on haltuun otettavaa, toisella

irtipaastettavaa.
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Kun ndma haltuunoton ja irtipaastamisen teemat tai asiat ovat kumpainenkin
omassa elamassaan tiedostaneet, tasapaino korjaantuu ja tullaan luontevasti
takaisin toisia kohden. On viela niinkin, koska olemme ‘saman kolikon kaksi
puolta’, etta toisen osapuolen teemat liittyvat todennakdisesti maallisiin
aspekteihin, toisen henkisiin/emotionaalisiin aspekteihin. Taivas ja maa. Yin ja
yang. Maallinen aspekti voisi olla vaikkapa rahaan, uraan tai asumiseen liittyva
haltuunotettava, henkinen aspekti voisi olla vaikkapa uskomusmaailmaan
liittyva irtipaastettava, kuten hyvin kapeakatseinen tai jahmea nakemys siita,

millaiselta parisuhteen tai elaman pitaisi nayttaa. Molemmat tulokulmat
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vaativat sisaista prosessia, varjotyota, oivalluksia omasta arvosta, riittavyydesta
ja rakastettavuudesta. Vaaditaan pelkojen kohtaamista ja oman voiman

|Bytamista.

Kolmas esimerkki tietoisen parisuhteen peilaavasta ominaisuudesta voisi olla
'kolmannet pyorat’. Kolmas pyora voi olla tassa maailman ajassa esimerkiksi
likaa aikaa tai ajatuskapasiteettia vieva ura, vaikkapa rakennusprojekti tai jopa
vanha suhde, joka vaikuttaa jollain sellaisella tavalla suhteen toisen osapuolen
(olkoon tassa selkeyden vuoksi osapuoli A) elamassa niin, etta se tuo
negatiivista ilmaa ja estaa pahimmillaan tayden antautumisen nykyiseen
suhteeseen. Ei-tietoisessa suhteessa teemme isonkin riidan aiheen kolmansien
osapuolien vaikutuksesta suhteeseen ja vahintaankin se synnyttaa
tarkeimmalta fokusta riistavaa ylimaaraista dramatiikkaa ja vie suhteelta voimia.
Tassa kuitenkin on tarkoitus ottaa jalleen henkilokohtainen vastuu omasta
matkasta. Tama koskee kumpaakin tietoisen suhteen osapuolta, silla tilanne
osoittaa, ettd molempien elamassa on omat keskeneraisyytensa ja
paattelemattomat langanpaat, vaikka parisuhteen toisen osapuolen (tassa A)

keskeneraisyys olisi konkretiansa vuoksi ilmeisempi.

Silloin taman osapuolen A tehtava on keskittya omaan keskeneraiseen
0saansa, joka mahdollistaa epatasapainoisen prioriteettijarjestyksen
olemassaolon jatkumisen ja toisen osapuolen (B) tehtava on tehda nakyvaksi
jokin sellainen asia, joka hanen omassa elamassansa on yhta paattelematon,
mutta usein abstraktimpi keskeneraisyyden kohde. Mika on se B:n eldaman
nakymaton ‘kolmas pydra’? Todennakoisesti toisella (tassa A:lla) keskeneraisyys
on enemman henkisen ja mentaalisen tydn tasoinen ja taas toisella osapuolella

(tassa B) keskeneraisyys liittyy kaytantdon kuten ajanhallintaan tai
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fokuskapasiteetin jakamiseen, joihin tietysti niin ikaan kuuluu myos henkinen ja

mentaalinen tyd.

Mita pitaa (B:n) kaytanndn eldmassa muuttaa, jotta uusi suhde saisi
tarvitsemansa tilan? Kun taas toinen (A) tyoskentelee todennakoisesti
enemman omien sisaisien ehdollistumien tasolla. Joka tapauksessa kumpaakin
kutsutaan muutokseen, kasvuun ja kypsymiseen jollakin osa-alueella.
Kumpaakin kutsutaan oman sisdisen feminiinin ja maskuliinin voimauttamiseen

ja tasapainottamiseen.

Emme siis koskaan ole yksin vastuullisia tai yksin ‘viattomia'.
Tama on peilauksen ydin. Tama oivallus tekee ndyréksi ja laskee samalla

ihmiset vastakkainasettelusta samalle puolelle.

Photo by Nothing Ahead on Pexels.com

Tietoinen Parisuhde -verkkokurssi
Karoliina Lindqvist © 2025



Peilaus on aina rakkaudellista, vaikka oltaisiin haasteellistenkin kokemuksen
aarella. Tietoisessakin parisuhteessa nama vaiheet saattavat tuoda valiaikaista
etaisyytta parin valille. Silloin ymmarretaan, etta tyo tulee tehdyksi vain ilman
toisen vaikutusta, ettd on saatava omaa energeettista tilaa kdyda omaa

matkaa, joka aina on se ensisijaisin ja tarkein.

Jos kokee parisuhteessa, etta erossaolo on epaluontevaa ja erityisen vaikeaa,
on se jo itsessaan vihje varjotyon tarpeesta. Rakkaus on vapautta ja silla ei ole
mitaan tekemista omistajuuden kanssa. Hyvin monesti meilla on tyota
tehtavana juurikin kiintymyssuhteiden saralla. Olemme oppineet, etta rakkaus
on ehdollista ja ettd onnemme ja menestyksemme on kiinni ulkoisesta

rakkaudesta tai sen saatelysta.

Matkamme tarkoitus laajasti tarkasteltuna on kuitenkin |6ytaa sisaltamme
universaalimpi rakkauden muoto, sellainen, joka on riippumaton ulkoisista
tekijéista. Tama universaali rakkaus syoksyy paikalle, kun petymme, suremme,
kadumme tai hapeamme. Kyse on sisdisesta isasta ja aidista, tuosta ihanasta,
loputtomasta ja ehdottoman hyvaksyvasta ja rakastavasta sisaisesta
kannattelusta, joiden teemoihin syvennymme seuraavissa osioissa. Universaali
rakkaus ei sulje pois tarvitsevuutta ja monitasoista intiimia laheisyytta, vaan
painvastoin, tuon terveen erillisyyden kautta tullaankin vasta aidosti |aheiseen

yhteyteen.

“Otit minut nain
keskenerdisend vastaan.

Niin keskenerdisend,
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etten koskaan uskonut, etta kelpaisin.
Olin riittamaton elamalle.

Ja kuinka osoitit sen

kaiken kauneuden minussa,

osoitit etta juuri

kesken’ on taydellisinta

taydellisyytia.

Eihan luontokaan

ole koskaan valmis.

Jos se olisi, se pysahtyisi

niflle sijoilleen,

el enda uusi puhkeaisi kukkaan,

el vanha lakastuisi tielta.

Ei enda uuteen loistoon heraamista.

Ei elédman tanssia.

Mind haluan olla aina keskeneréinen.
Ming elan keskenerdisyyteni

kipedsta kauneudesta,
Juuri siind on taika.

Sitd ming janoan,

sekasotkua, villia ja hallitsematonta,
ihmisen epdjarjestysta
_JOka sinun sylissasi saa ndhaa totuuden,
&yttya ja rakastaa.

Rakastaa syvalta,
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niin etta maa jarisee,
niin etta tulivuoret purkautuvat ja

vesi valuu vuolaana putouksistaan”

Tietoinen Parisuhde -verkkokurssi
Karoliina Lindqvist © 2025



