Osio 5. Naisen seksuaalisuus ja kehollisuuden aarteet

Tama tabuaihe vaatii oman osionsa, jotta padsemme syventymaan naisessa
vaiennettuun, herkkaan mutta aarettéman voimalliseen ja transformatiiviseen
ainekseen, nimittain sisdisesta pyhasta feminiinista kumpuavaan
seksuaalisuuden ja aistillisuuden maailmaan. Olemme joutuneet naisina
piilottelemaan itsedmme jo iat ja ajat seka syvasti tuntevina, mutta myos
kehollisina olentoina. Meilla on kaipaus ja kutsu vapautua hapean kahleista ja
meilld on siihen myds kyky ja voima! Syvimmillddn se on luvan antamisesta

itselle.

Usein halumme vapautua syttyy turhautumisen, surun ja vihan kautta elavaksi,
jolloin vihdoin julistamme totuutta: olemme naisia, joilla on lupa nautintoon,
lupa olla kehollisesti syvasti yhteydessa itseemme sen kaikissa ilmenemisen
muodoissaan ja lupa luoda elamaamme kokonaisina luojaolentoina

piilottelematta yhtakaan puoltamme.

Kdytdmme suunnattoman paljon energiaa siihen, ettd koitamme sovittaa
itsemme normeihin. Riittaa! sisdisyytemme huutaa. On aika polkea jalkaa ja
lopettaa ndyristely. Riisumme yltdmme vaaranlaisen kiltteyden puvun ja

tulemme vihdoin nakyvéaksi. Nainen, sinussa on voimal!

Tietoinen parisuhde avaa portteja aistillisen kehokokonaisuuden oivaltamiseen
ja seksuaalisen kanssakdymisen totuuteen. Se peilaa sisaisia esteitdmme ja
avaa kauniit, syvat, ekstaattiset virrat. Kyse ei ole vain seksuaalisuudesta
sellaisenaan, vaan tietoisuuden tilasta — seksuaalisesta viisaudesta, joka asuu

naisen perustavanlaatuisessa olemuksessa.
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Nykymaailmassa kohtaamme edelleen hyvin pinnallisia kehokasityksia.
Joudumme keskustelemaan kehopositiivisuudesta, sillé olemme taysin
harhateilld. Emme enda muista, kuinka kaunis ja delikaatti kehomme on, juuri
sellaisenaan. Sen ydinessenssi ei koskaan katoa mihinkaan, on ulkomuotomme
runsas tai ei, muhkurainen, muodokas, ohukainen tai kulmikas. Nainen on
kauneimmillaan, kun han on sinut itsensa ja my&s kehonsa kanssa. Minka
muotoinen tai nakéinen nainen tahansa on erittain puoleensavetava, kun han

on saanut yhteyden takaisin kehoonsa. Silloin han nimittain muistaa totuuden;

olen elaman lapsi, rakastettu kaikessa ainutlaatuisuudessani.
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Unohduksen tilassa emme salli itsellemme nautintoa. Odotamme valitettavan
usein, etta toinen ihminen tayttaa sen, minka meidan on tarkoitus tayttaa itse.
Tasta syystd ajaudumme vain kauemmas itsestdmme. Kun taas olemme

kehollisesti ytimessdmme, vastaanottaminen lahtee oikeasta kohdasta. Silloin
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toisen ihmisen energeettinen kosketus saa vedet virtaamaan vuolaana,
mannerlaatat jarisemaan — luonto naisessa heraa pyhaan ja villiin tanssiinsa.
Niin kauniin herkka ja runsaustietoinen kehojarjestelmamme on, kun vain

alamme kohtelemaan sita kunnioittavalla tavalla.

"Elama on pyytanyt sinulta paljon. Se on venyttanyt sinut
aarirajoillesi ja vaatinut vielakin lisaa. On ollut pimeat yot, polttavat
aamut ja silti se ei lakkaa pyytamasta viela vahan. Milloin on minun
vuoroni, kysyt. Milloin mina saan levata levollisuudessa, hengittaa
vapaasti tuulissa. Ottaa vastaan hyvag, olla kepedssa virrassa. Milloin
saan huutaa ulos kaiken katkeruuteni ja vihani ja raivoni, lyéda
jalkani maahan niin etta jarisee. Milloin saan antautua kokonaan ja
syosta sisaltani kaiken rakkauden, mita olen piilotellut hapeissani ja
mika on ollut talle maailmalle liikaa. Milloin saan sammuttaa janoni,

tayttaa maljani silla elaman taytelaisyydella mika minulle kuuluu.
Kerron sinulle, etta aikasi on tullut.”

Naisen seksuaalisuuteen liittyy paljon hapeaa. Tamakin on patriarkaatin
nousun tulosta. Patriarkaattinen jarjestys on syvalla
yhteiskuntajarjestelmassamme ja se on niin normalisoitunut, etta se saa toimia
omassa hiljaisessa vallassaan. Ainoa voima, joka tuon vaaristyneen voi ajaa alas

rakentaaksemme uutta tasapainoa, on tietoisuuden valo.

[Patriarkaatti maaritelladn ideologiaksi, joka yllapitéa miesten
systeemista ylivaltaa naisiin nahden, oikeuttaa miesten
paremmuuden ja hylkaa tasavertaiset rakenteet seka julkisella etta

yksityisella elamanalueella. Se sisaltéda uskon, etta miehilld pitaisi olla
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valta perheessa ja yhteiskunnassa, mika johtaa naisiin kohdistuvan

vakivallan hyvaksymiseen keinona sailyttaa miesvalta.

Tekoalyn luoma maaritelma perustuu: Aggression and Violent

Behavior, 2013. Lahde: www.sciencedirect.com]

On tarkeaa selkiyttaa, etta tassa ei ole kyseessa asetelmasta miehet vastaan
naiset, vaikka asiasta puhutaankin sukupuolisilla nimityksilla. Psyykeen
maailmassa seka miehissa, etta naisissa on maskuliini- ja feminiinienergiaa.
Kaikissa meissa on jossain maarin patriarkaalista, tulehtunutta nostetta ja siita
kasin toimimista, silla sellaiseen maailmaan ja ihmiskuntaan olemme
ehdollistuneet. Erilaisissa yhteisdissa elamani varrella on vastaani tullut monia
naisia, jotka puhuvat ja kayttaytyvat 'kuin nainen’ (tama on siis opittua roolia,
joka perustuu yleisesti hyvaksyttyihin sosiaalisiin normeihin), mutta pinnan alla
elaa kasitysmaailma, usein hyvin alitajuisena, joka hylkaa feminiinin itsessaan ja

kohottaa miesta jalustalle valtiaana, hallitsijana ja tahdinsanelijana.

Talléin sisainen maskuliini pitaa sisdista feminiinia epaterveella tavalla
alisteisessa asemassa. Silloin nainen saattaa antaa hiljaista hyvaksyntaa miehen
ylivallalle ja oikeuttaa jopa kaltoinkohtelun, varsinkin jos vaakalaudalla on
naisen oma egoistinen pyrkimys kuten statuksen tai sosiaalisen aseman
sailyttaminen. Olen kerran joutunut tilanteeseen, jossa kanssasisareni poistui
viereltani tunne- ja henkisella tasolla ja jopa sanojen tasolla taysin, kun jouduin
miehen emotionaalisesti kaltoinkohtelemaksi ja tama mies oli osa hanen omaa
ulkoista valtakontrollirakennelmaa. Tahan rakennelmaan kuului tietyt
sosiaaliset piirit, tietty ymparisto ja tietty identiteetti, joka olivat nyt
kokemukseni kautta uhattuna. Onneksi olin jo itsessani niin tietoinen, etta

osasin heti suojata itseani muodostamalla uusia rajoja tassa kanssasisaruuden
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suhteessa. Tallaiset epaterveet "lonkerot” luikertelevat aivan arkisessa
maailmassamme niin salakavalasti, etta omien vaistojen ja intuition virittdminen

on mielettdman tarkeaa. Naita asioita ei nimittain aina napata kiikkiin pelkan

loogisen ajattelun turvin.
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Toinen asia, mika on tarkeaa tahdentaa, on se, etta vakivallalla on monia
muotoja. Vaarallisin muoto on se, joka ei nady selkeasti ulospain, jota ei voi
sormella helposti osoittaa, kuten esimerkiksi pitkdjanteinen, strateginen ja

paatunut manipulointi.

Vakivaltaa on myds gaslighting eli eraanlainen sumutus, joka mitatdi koetun
todellisuuden. Se on tunteiden ja kokemusten ohittamista, kieltamista ja

manipulointia.
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Syyna on se, ettei ihminen, yhteiso, organisaatio tai toimielin halua eika
raukkamaisuudestaan kykene, syysta tai toisesta, mydntaa omaa osaansa

jonkin sellaisen luomisessa, mika ei ole moraalisesti tai eettisesti hyvaksyttavaa.

Vakivaltaa on kaikenlainen kohtaamattomuus, selkaan puukottaminen ja
maton vetaminen jalkojen alta, pienessa ja isossa mittakaavassa. Se voi olla
myos valillista. Joku toimielin tai vaikkapa yritys, jolla on vaikutusvaltaa, laittaa
liikkeelle sellaisen aloitteen tai vireille sellaisen toimenpiteen, joka aiheuttaa

ketjun toisessa paassa esimerkiksi ihmisoikeusloukkauksia tai luonnon tuhoa.

Meidan tulee ymmartaa, ettd myds luonto ja elaimet ovat ihmisen vakivallan
kohteena, puhutaan nyt vaikkapa luvattomista avohakkuista tai lannoitteiden
laskemisesta mereen. Jokainen elavan eldaman muoto merkitsee, eika ihminen

ole yhdenkaan ylapuolella.

Isdvaltainen syvakulttuuri ei ole tunnustettu ideologia, silla vahvasti tasta
haavoittuneisuuden tilasta toimivat ihmiset ja organisaatiot ovat sitoneet
turvansa (mm. raha, sosiaalinen status) tahan jarjestykseen ja tiedamme, etta
jos lahdemme kyseenalaistamaan turvaa, joka sijaitsee ihmiskunnan juuressa,

koetaan etta selviytymista uhataan.

Siksi tervehtyminen tapahtuukin yksilén itsensa oivaltamisen matkan kautta.
Jokaisen tulee oivaltaa taysivaltaisuutensa ja |6ytaa turva sisaltaan, ainoasta
olevaisesta. Organisaatiot muotoutuvat uudelleen yksittaisten ihmisten

heradmisen kautta. Syntyy tietoisempia yhteisja, joissa ei ole tilaa toksisille

hierarkioille.
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Nainen on unohtanut tarpeensa seksuaalisena olentona taman
valineellistamisen kulttuurin nousun tuloksena. Tuo feminiinisen

kokonaisuuden osa on peittynyt hapean ja syntisyyden verhoon.

Aidoimmillaan kyse on niin valtavan herkista ja haavoittuvista asioista, etta
tama aspektimme piiloutuu hetkessa ja eika enaa uskalla tulla esiin. Tama

itsensa hylkaaminen tapahtuu jo hyvin varhaisissa vaiheissa elamaamme.

Mutta paljon on tehtavissa tassa ja nyt, olemme valmiita eheytymaan ja
|6ytamaan itsemme kokonaisena uudelleen. Tarvitsemme ensinnakin korjaavia
kokemuksia. Tietoisen parisuhteen kautta on mahdollista yhdistya
kehollisuuteen yha syvemmin ja kehollisuuden kautta taas syvemmalle
henkisiin ja psyykkisiin aspekteihimme. Tietoinen suhde peilaa alkuperaista

olemustamme seksuaalisina olentoina, mutta myds energian tasolla
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tapahtuvaa antamisen ja vastaanottamisen periaatetta. Tietoinen kumppani ja
tietoisen parisuhteen syva kohtaaminen saa naisen kaantamaan katseen
itseensa ja ldytamaan henkilokohtaisen matkansa yha syvemmaltd myos
seksuaalisessa kontekstissa, joka on osa pyhaa feminiinista, mutta vaiennettua

kokemusta. Hiljalleen han vapautuu luonnollisuuteensa.

Tama vapautuminen tasapainottaa psyyketta ja on tie tulla yhteyteen
jumalalliseen itseensa. Sen sijaan, etta naisen vapaa seksuaalinen ilmaisu olisi
jotenkin rietasta tai havytonta, niin kuin se monesti vield nahdaan, oivallamme,
etta kyseessa onkin varsin ihastuttava ja kaunis feminiinisen voiman ilmentyma,
joka herattaa koko luonnon eloon! Se on valon sateilya, se ravitsee elamaa.
Vapautunut seksuaalinen ilmaisu vapauttaa nautintoon yleisesti, se vapauttaa
elamaan. Tulemme takaisin intiimiin yhteyteen itsemme kanssa ja saamme

huomata, etta se on syvyydeltaan loppumaton.

Eldman rikkaus on kaikkiaan syvyyssuuntaista, eika elamaa ei ole tarkoitettu
elettavaksi pinnalla ja kiiltokuvissa. Rosoisuus tekee siita ihanan yllatyksellista,
vapauttavan eparationaalista seka luovaa kakofoniaa, joka on sielun musiikkia!
Tuo musiikki kutsuu kokonaista esiin, siis sellaista naista, joka ilmentaa itseaan

niin fyysisessa etta henkisessa varikirjossaan taysin vapautuneesti.

On aika kyseenalaistaa seksuaalisuuteen ja seksuaaliseen kanssakaymiseen
litetyt ihanteet ja uskomukset. Naisen autenttinen kayttaytyminen seksuaalisen
kanssakaymisen kontekstissa voi olla jopa nykynaisen, saati miehen silmissa
suorastaan 'rumaa ja ruokotonta'. Autenttinen ilmaisu tassa ei tunne rajoja,
vaan se on rakkauden ja ilon yltakylldista ilmaisua. Se ei ole
aikuisviihdeteollisuuden kauniita siloteltuja pintoja tai virheettomia eleita. Se ei

ole varsinkaan johdonmukaista tai loogista kerta toisensa jalkeen samaa
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kaavaa toteuttavaa lauantai illan aikataulutettua ohjelmaa. Se ei ole teknista
halujen tyydytysta, vaan ihmetysta ja taidetta. Seksuaalinen kanssakayminen
parhaimmillaan perustuu syvan turvan ja luottamuksen kokemukseen seka
omassa itsessa ettd kumppanin kanssa ja juuri se antaa luvan tutkia koko

seksuaalista potentiaalia ja sen alkuperaista olemusta eldaman

perustavanlaatuisena alkuvoimana.
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Tietoisen kumppanin tapaaminen on kutsu syvemmalle intiimiyden
kokemiseen. Tietoisessa parisuhteessa intiimiys nayttaytyy aivan uudella tavalla.
Kanssakdyminen avaa portteja seka keholliseen etta jumalalliseen. Tassa
kahden ihmisen pyhassa tilassa tullaan henkisesti, psyykkisesti ja
emotionaalisesti niin lahelle toista, etta syntyy valtava halu antautua, seka
toiselle etta elamalle. Silloin taivaat aukenevat. Se on ekstaattisinta mita

kahden valilla voi kokea. Saamme ymmarryksen, mita on olla yhta aikaa seka
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kehossa, etta ajattomuudessa ja paikattomuudessa. Olemme tassa ja samalla

OSa suurempaa.

Emme tarvitse mitaan erityistaitoja tai tietoja. Kyse on ainoastaan lasnaolosta,
autenttisesta olemuksesta. Se on energia mika valittyy. Se on toinen juuri
sellaisenaan, mitaan lisadamatta tai vahentamatta, joka kohottaa nirvanan
reunamille. Palaset loksahtavat paikoilleen. Siina asuu nautinto, kun ihminen
saa antautua henkisilla tasoilla toiselle, toisen syliin. Antaa kaikki, kokonaisen

tuntemani minan toiselle vertaiselleen, enhdottoman luottamuksen tilassa.

Tietoisessa parisuhteessa paastaan vapauttamaan sisaista totuudellista
feminiinia seksuaalisen kanssakaymisen kautta yha syvemmalta. Terveella
maskuliinilla on avain lukkoon. Yhdessa he astuvat paratiisiin ja saavat nauttia
paratiisin hedelmista. Mita enemman maskuliini antaa feminiinille (aitoa
kohtaamista, tunnetason kohtaamista, lasndoloa), sita syvemmalta feminiini
vapauttaa ja kaunis virta on valmis. Elamanvirta, vastavuoroisuus. Taman
kokemuksen jalkeen nainen muistaa alkuperaisyytensa ja han ei enaa tyydy
mihinkaan vahempaan. Han ei voi, silla véahempi tukahduttaa avautuneen

seksuaalisenergeettisen virran.

Kyse on seka energian tason vaihdannasta, etta juuri oikeista sanoista ja eleista
juuri oikeaan aikaan. Yksi lause, yksi ele riittaa ja nainen avautuu
ennennakemattomalla tavalla silla noiden sanojen ja eleiden takana on sellaista
totuutta, joka porautuu hyvin syvalle sen resonoidessa feminiinin
alkuperaisyyden kanssa. Miehelta tama tulee luontaisesti, kun han on
fokusoitunut naisen olemukseen taydella kapasiteetillaan. Han on tassa

omassa maskuliinisessa, luontaisessa roolissaan.
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Tietysti my&s penetraatio on luonnollisessa osassaan, onhan autenttinen,
alkuperainen feminiini elaman synnyttaja. Han on Pyha kohtu, jonka maskuliini

hedelmaittaa jumalaisella olemuksellaan.

Rakastelu saa kuitenkin aivan uuden merkityksen. Se ei ole elaimellisten
halujen tyydyttamistd, saati addiktioon perustuvaa itsensa harhauttamista. Se
ei ole ‘pimean kammarin sankypuuhia’ tai itsekasta nautinnon jahtaamista.
Todellinen Rakastelu tapahtuu ensisijaisesti energeettiselld ja emotionaalisella
tasolla. Sen tarkoitus on kohottaa tietoisuuden tasoa. Vastavuoroinen syvan
tason energia- ja emootiovaihdanta vie miesta ja naista syvemmalle toisiinsa
kuin maallinen Rakastelu voi koskaan vieda. Intiimi [aheisyys on niin
jarisyttavaa, etta se eheyttaa syvalta ja saa ihmisen muistamaan jotakin
unohdettua. Maallinen Rakastelu on mahdollisesti taman kaiken maallinen

sinetti, mutta ei itseisarvo.
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