Osio 6. Sisainen liitto — itsetuntemustyd suhteen

perustana

Lopulta matka tietoiseen parisuhteeseen on itsensa rakastamisen matka.
Kohtaamme niita esteitd ulkoisissa suhteissa, joita meidan on tarkoitus
ymmartaa itsessamme. Kun meissa on halu ja kaipaus ndhda ja ymmartaa,
rakkaus puhuu. Ulkoinen maailma palvelee aina ja ensisijaisesti sisaista
kasvuamme. Oma matkamme on térkein. Se tarkoittaa, ettd jos emme keskity
omaan tiehemme, kahlaamme gjissa, sotkeudumme muiden agendoihin ja
sieltd kasin on vaikea liittya taysipainoisesti ulkoiseen maailmaan. Sen sijaan
meidan tulisi pitda fokuksemme ja energiamme tiiviisti omassa
elamantarinassamme ja elda tarkoitustamme todeksi. Sisdinen liitto
eheimmillaan tarkoittaa, etta olemme kotona itsessamme ja saamme elaa
oman sydamen nakdista ja tuntuista elamaa. Se on tayttymyksellisyyden

synonyymi. Olemme rakkauden ytimessa.

Tietoinen parisuhde auttaa meita l6ytamaan kotiin, silld vedéamme puoleemme
ihmisen, joka resonoi syddamemme tasolla. Se taas vahvistaa intuitiotamme,
joka auttaa ottamaan oikeita suuntia. Tietoinen parisuhde aktivoi meissa niitd

osia, joissa meilla on kalibroitavaa.

Perinteinen tapa valikoitua parisuhteeseen on sokeasti traumakohdasta kasin.
Haemme turvaa turvattomuuteemme, rauhaa rauhattomuuteemme, ulkoista
validoimista arvottomuuden kokemukseemme. Tama kaikki on ihmisyyden
tietd. Tietoinen parisuhde poikkeaa tasta kuitenkin moneltakin osin. Astumme
suhteeseen jo itsemme tiedostaen, emme enda niin, ettd haemme toisesta

jotakin, mitd emme itsessamme nde emmeka haluakaan nahda.
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Tietoinen parisuhde edelleen toimii peilinamme, mutta avaten tietd laajem-
malle sen sijaan etta tippuisimme syvemmalle traumakayttdytymiseemme.
(Huomaathan, etta kasitteena "trauma” ei tassa tarkoita ainoastaan suuren
suurta kaltoinkohtelua, vaan trauma on myds ymparistémme ehdollistumaa,

jonka otamme omaksemme kasvaessamme osaksi identiteettidamme).

Kuuletko, kuinka maailmankaikkeus, eléma, koko olemassaolo
rukoilee sinua. Nainen, itseesi. Née sinut. Ja mita ikind néet, ota se
kokonaan vastaan. Sinussa on voima. Et ehka usko sithen vield,
mutta se voima on olemassa, silld se on jotakin alkuperaistd, syvalta
juuristamme kumpuavaa, raakaa. Sellaista, joka tulee nakyvaksi
esimerkiksi silloin kun keho tyontaa lapsen synnytyskanavastaan

maailmaan. Talla tavalla sind synnytat itsesi uudelleen eloon!
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Ennen kuin tietoiseen parisuhteeseen astuminen on mahdollista, on taytynyt
tehda henkildkohtaista sisaista tyota tiettyyn pisteeseen saakka tai ainakin on
taytynyt tapahtua jotakin sellaista, etta ihminen on heraillyt unesta.
Herdamisen ytimessa voi olla uupumus, masennus, menetyksia tai muu
“seinaan tormaaminen”. Nain on ainakin viela meilla 80-luvun lapsilla, silla
olemme syntyneet aikaan, jossa viela on paljon kasvatettu hapealla ja
muutenkin vanhemmuuden periaatteet ovat olleet melkoisen autoritaarisiin
arvoihin perustuvia. Sotakin on ollut viela lahella menneessa, joka on
vaikuttanut niin etta elamme sisaisesti edelleen vaikenemisen kulttuurissa.
Puhumme kylla paljonkin, muttemme asiaa. Meilla on siispa kollektiivinen
trauma kasittelyssa henkildkohtaisten kipukohtien lisaksi. Taman paivan lapset
saattavat olla erilaisissa lahtokohdissa lahestyessaan tulevia
suhdekokemuksiaan. Suuressa kuvassa nden, ettd meidan sukupolvemme ovat
tienraivaajia ja uusien pohjastruktuurien rakentajia, tulevat sukupolvet taas

maisemoivat ja edistavat yksityiskohtia.

Tietoinen parisuhde alkaa toisin sanoen syntymaan ensin sisallamme, jonka
jalkeen se voi ilmentya ulkoisessa. Siséinen maailmamme on aina ulkoisen
todellisuuden peili ja toisin pain. Se johtuu siita, etta kasitamme kohtaamamme
elamaa sisaisen minakasityksen kautta. Tasta johtuu myds kokemukset 'miksi
minulle kdy aina nain' tai 'samat kaavat toistuvat jatkuvasti'. Esimerkiksi
tyopaikan vaihto ei ole ratkaisu, jos emme ole sisdistaneet ja integroineet
oppia, mita edellisen tydpaikan kokemukset meille koitti opettaa. Kohtaamme
samat haasteet ulkoisista muutoksista huolimatta. Elama siis koittaa opettaa

meille aina itsestamme, ja se on elaman suurinta rakkautta.
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Pohjimmiltaan se syy miksi emme uskalla laskea jalkojamme taysin maahan,
niin etta todella juurrumme, on pelko taysivaltaisuudesta. Silloin nimittain
olisimme taysin vastuullisia. Meidan olisi nahtava oma osamme kaikkeen
ymparillamme ja elamassamme tapahtuvaan, meidan tulisi kohdata

syyllisyytemme. Se on pelottavaa ja alitajuisesti kartammme sita.

Miksi pelkadmme? Koska syva uskomuksemme on, ettemme saa anteeksi.
Uskomme etta meidat tuomitaan. Etta se olisi vimeinen vasaran isku pdytaan.
Katoaisimme tuhkana tuuleen tai vajoaisimme alimpaan helvettiin. Kaikki

sortuisi. Siksi pidamme korttitaloa pystyssa uupumukseen saakka.

Tama tarkoittaa my0s sitd, etta ennen kuin uskaltaudumme tayteen
vastuullisuuteen, elamme harhaisessa vallan kasityksessa. Me ikaan kuin
uskottelemme itsellemme, ettd meilla on hallinta, kontrolli elamasta. Mutta

todellisuudessa kestavaa pohjaa ei ole.
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Kun antaudut elamalle, suostut irrottamaan kontrollista, totuus, minka tulet
lopulta oivaltamaan on, etta saat kaiken anteeksi. Aivan kaikki annetaan
anteeksi. Se on kaunista, se on liikuttavaa, silla se on niin totuudellista. Se on

ainoa, mika on totta. Sinun pitaa vain ensin valita katsoa.

Sina kuulut elamalle, ei niin ettd elama kuuluu sinulle. Se tarkoittaa, etta elama
kantaa meita ehdottomassa rakkaudessaan. Tulet huomaamaan, etta koko se
koko pyhyys on vain odottanut, milloin paatat palata kotiin. Minusta tassa
puhuu armo. Kukaan ei nimittain voi toista matkalle herattaa, jos ihminen ei
itse ole siihen valmis. Milloin ihminen sitten on valmis, se on mielestani jotakin
sellaista, missa on kyse elaman mystiikasta, suuremmista asioista kuin ihminen
itse. Olemme niin kauan sokeita itsellemme, kunnes tapahtuu jotakin, joka
auttaa meidat nakemaan. Sokea saa nakdkykynsa takaisin. Puhutaan sydamen
silmista. Tietoisuuden valo paasee pilkistamaan sisélle ja kun nain kay, tie on

asetettu ja takaisin unohdukseen ei ole enaa paluuta.

ltsetuntemusty® on tie sisdiseen liittoon. Kaikki tyo lasketaan! Hiljalleen meista
tulee tietoisempia ja tietoisempia ja on yksi elaman lainalaisuus, ettd kun otat
ensimmaisen askeleen, elama kylla antaa tuulta siipiesi alle ja johdattaa. Tassa

on kyse ihmisen vapaasta tahdosta.

Alamme tarkastelemaan sisaista tilaamme. Kuka mina oikeastaan olen? Usein
nama kysymykset etenevat yha syvemmalle olemassaolon ihmeeseen. Miksi

olen taalla? Alkaa tutkimusmatka.

Matka on samalla tulemista takaisin kehoyhteyteen. Kehossa asuu kaikki
kokemukset, kivut, kaikki vastaukset ja viisaus. Pian alamme huomaamaan
sisaisen puheemme laatua, I16ydamme syy-seurausyhteyksia elamassamme.

Alamme nahda suurempaa kuvaa. Millainen on sisdisen vanhemmuuteni tila?
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Onko siella turvalliset, suojelevat, ehdottomasti rakastavat vanhemmat danessa
vaiko jotain muuta. Alamme erottaa hiljalleen, milloin on danessa sisainen
lapsemme. Miten han voi? Mita han on jaanyt kaipaamaan? Taman kaiken
kuljetamme harteillamme lapsuudestamme aikuisuuteen. Se, mika joskus oli
meille vield 'no sellaista minun lapsuuteni nyt oli', alkaa avautua uudella tavalla.

Oikeuttaja hiljenee, kun vastuunkantaja heraa.
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Tietoisuuden heraaminen edes asteen verran on aina suorastaan taivaallista.
Usein kokemus on kuin uusi todellisuus avautuisi. Siind mielessa I6ydamme
helpostikin yhtymakohtia luonnosta suhteessa omaan kasvuumme. Yhta lailla
kuin luonto, olemme mekin jatkuvaa muutosta, syntymaa ja kuolemaa. On
kasvun kausia silloin kun etenemme kohti jonkin itsemme osan oivaltamista, on
kukoistuksen kausia, kun alamme elda tuota uutta oivallettua todellisuutta

todeksi. Virratamme kauneuttamme ulospain maailmaan.
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Pian on taas aika lakastua, kaantya jalleen sisaan pain. Aistimme intuitiivisesti,
ettd on uuden l6ytoretken aika ja siksi me vedamme eldaman energian
virtaamaan sisdisyytemme kayttoon. On aika tutkia uutta kerrosta itsessaan,
tehda tarvittavaa varjotydta ja antaa vanhan version itsestamme kuolla. Tasta
voi seurata surutydn kausi, mutta tietoinen ihminen kantaa valoa eli rakkautta
sisallaan tamankin kauden yli ja ammentaa siita. Surullekin on opeteltava

antautumaan, niin kuin kaikille tunteille.

Mita tietoisempi ihminen on, sita tietoisempaa varjotydtakin on mahdollista
tehda. Usein kerrosten lapikaymisen eli syklien jalkeen varjotyd muodostuu
meille jo hyvin luonnolliseksi osaksi elamaa ja tiedamme jo, etta sen jalkeen
nousee aina uusi aurinko. Emme kaihda varjoisia maita, silla tiedamme etta

vain sita kautta nousemme valoon.

Niinpa kevat saapuu jalleen ja koska vanha versio on jatetty taakse, meissa on
tilaa uuden kasvaa. Millaisen intention asetat uudelle kasvukaudelle? Tama tyo
on hyvin intuitiivista ja koko sykli perustuu yha enemman hyvin syviin, sisaisiin
tarpeisiin vastaamiseen. Mita enemman tulemme kytkoksiin kehoomme, sita

syvemmin tunnistamme aidot tarpeemme.

Nain kohoavan spiraalin lailla nousemme kohti 'korkeampaa' ydinitseamme. Se
on rakkauden spiraali. Toisin sanoen, mitd syvemmalle menemme itseemme,
sita korkeammalle kohoamme. Kun hyvaksyt taman valon ja varjon lain, sinusta
tulee paitsi kokonainen, myds muut ihmiset sydantasolla kohtaava. Et enaa

tuomitse itsesi osia, vaan olet hyvaksynyt ihmisyyden sellaisenaan.
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Tallainen kokonaisvaltainen hyvaksymisen hetki on kaanteentekeva, silloin
sisainen aiti, isa ja lapsi saavat laskeutua alkuperaiseen olotilaansa. Olet tehnyt
suuren tyon, joka on poistanut esteet tieltasi. Esteet ovat siis uskomuksia
itsestd, jotka eivat ole totta. Tietoisuus resonoi totuuden kanssa. Tietoinen
ihminen on totta itselleen. Se on todellista rakkautta. Sisaisella aidilla, isalla ja
lapsella on kaikilla oma tehtavansa kokonaisuudessa, joka sina olet. Oikeastaan

kyse ei ole edes tehtavasta vaan nimenomaan luonnollista olotilasta.

Kun tama 'kolmikanta' toimii luonnollisuudesta kasin, toteuttavat siispa jo
aikojen alussa heille asetettua tehtavaansa, kaannymme ikaan kuin kulmasta.
Olemme valmiita etenemaan tietoiseen parisuhteeseen kokonaisuudesta kasin.
Meilla on sisdista kantovoimaa, emmeka enaa liity toiseen ihmiseen
tarvitaksemme hanelta jotakin, mita emme itsestamme ole I6yténeet. Tasta

asetelmasta syntyy aina epaterve riippuvuussuhde.
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Koska sisainen tyd on tehty tiettyyn pisteeseen saakka ja nainen on I6ytanyt
itsensa kokonaisena, saattaa nyt mies tulla avaamaan viimeisen lukon. Emme
me astu yksin paratiisiin, vaan niin kuin on jo monissa tarinoissakin symboliikan
kautta esitetty, paratiisiin astuu mies ja nainen yhdessa (ja vaikka puhun
miehesta ja naisesta, en kuitenkaan tosiasiassa puhu sukupuolisesta

nakdkulmasta vaan feminiinisesta ja maskuliinisesta olemuspuolesta).

Maskuliini siispa peilaa feminiinille sen viimeisen sisaisen portin. Taivas
laskeutuu maan paalle. Tassa kohdassa on aina mahdollista, etta nainen
projisoi ensin taman sisaisen ekstaattisen kokemuksen suoraan mieheen, mutta
tietoisuus on jo siina vaiheessa niin kirkasta, etta melko nopeasti nainen osaa
kaantaa katseen takaisin itseensa. Sisainen perhe on koossa ja taydellistynyt.

Isa Taivas, Aiti Maa ja Valon lapsi. Alkaa erilainen matka.

Tietoinen vuorovaikutus alkaa ottamaan ihmisen elamassa tilaa yha enemman.
Meissa heraa ajatus ykseyden laajentamisesta osaksi ymparoivaamme ja tata
kohden Iahdemme etenemaan. Yhteisossa toimiminen, syva vastuunottaminen
itsestd osana omassa elamassa ja ymparilla tapahtuvaa, seka
yhteisokehittdminen, saattaa kutsua pitkan itseen pain kohdistuvan matkan
jalkeen. Nyt siis tutkimme, miten tama itsessa oivallettu nayttaytyy suhteessa

ympardivaan.

Tassa kirjoitettuna koko prosessi on hyvin yksinkertaistettu, mutta
todellisuudessa se sisaltad moninaisia vaiheita, eika matka ole lineaarinen.
Ulkoinen muutos on viipyilevaa, ei enda suorittamista tai voimalla muutoksen
tekemista. Toimimme tassa vaiheessa enemman tarkkailijan roolissa ja
noudatamme sisaisyytemme johdatusta. Se on hyvin pitkalti vastakohta

suorituskeskeiselle ja tehokkuutta ihannoivalle yhteiskunnallemme.
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Tietoinen parisuhde avaa mahdollisuuden syventya itseen seuraavilla tasoilla,
mihin ei vield yksin ollut paasya. Kummatkin osapuolet ovat tasapainottaneet
sisaisen feminiinin ja maskuliinin tai ainakin kohtaaminen antaa sille viimeisen
sysayksen. Siksi saattaa olla my6s nain, etta kohtaamme ja jo pian tiemme
eroavat joksikin aikaa. Saamme siis toistemme kautta sysayksen kasitella viela
joitain varjojamme, ja usein myos saamme sysayksen siivota 'vanha
elamamme' pois, eli paatella viela ne asiat, jotka ovat vanhasta versiostamme
elamassamme viela vaikuttamassa. Kohtaaminen saattaa myds nostaa viela
tietyt oppilaksyt viimeisteltavaksi seka vanhojen pelkojen paat pinnalle
'viimeista kertaa' ja nekin on maara tuoda valoon ja kasitella. Usein tassa
vaiheessa huomaa, etta kyse vain noiden pelkojen kaiusta, ikaan kuin

viimeisesta hengen vedosta ja ne ovat jo melkoisen helppo sulattaa

(tietoisuuden) valoon lopullisesti.
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Tietoinen Parisuhde -verkkokurssi
Karoliina Lindqvist © 2025



11

Ero tai tilan ottaminen (emotionaalinen tai fyysinen) voi olla haastava paikka,
ovathan nuo kaksi kerran jo saaneet kosketuksen siihen ekstaasiaan, minka
yhteys heidan valilleen synnytti. Mutta tama on monelta kannalta tarkeaa, silla
erilldan ololla on oma tehtavansa. Se auttaa terveen erillisyyden
muodostumista, jotta pariskunta ei 'huku toisiinsa' siind intensiteetissa, mika
heidan valillaan vallitsee. Kummankin on oltava hyvin ankkuroituneena itseensa

ja osattava palata taysin omaan energeettiseen tilaansa.

Erillaan olon aikana saatetaan testata, kantaako siipeni todella vai olenko
edelleen jollain tavalla kiinnittanyt onneni ja menestykseni ulkoisen varaan.
Tulee nakyvaksi sisdisen kokonaisuuteni tila. Tietoisessa parisuhteessa nimittain
kaksi itsessaan kokonaista muodostaa yhteisen liiton. Kaksi itsenaista, itsensa
tuntevaa, itsestaan tayden vastuun ottaneita. Vanha tarina on, etta toisen
pitaisi tdydentaa meissa jotakin, mita koemme itsestamme puuttuvan. Silloin
kiinnitymme kumppaniimme epaterveellisellad tavalla. Siksi vaadimme ja
odotamme, turhaudumme kun toinen ei tayta jokaista huutavaa tarvettamme,
jotka ovat pohjimmiltaan sisaisen lapsemme kaipauksia, hanen vaille
jaamisiaan.

Tietoisessa suhteessa osaamme rakastaa itseamme ja kaataa rakkauttamme
itseemme niin etta taytymme. Vastaamme omavaraisesti omiin
vaillejaamisiimme ja niin puoliso voi vastata sisaisen lapsemme tarpeiden

sijasta aikuisiin tarpeisimme.

Aikuisissa tarpeissa puhuu kypsyys ja kohtuus. Pyydamme toiselta sellaista,
mika ei riista mitaan toiselta vaan mahdollistaa tietylla tavalla tayttymyksellisen
antamisen. Ja niin jumalallinen, alkuperainen virta lahtee virtaamaan naisen ja

miehen valilla. Nainen pyytaa, mies antaa. Kun mies antaa, naisessa vapautuu
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yha syvempaa. Mies ottaa vastaan ja antaa taas takaisin. Virta jalostuu ja
syvenee ja on todella, todella syvalta tayttavaa. Se on runsasta ja makeaa,
hurmoksellistakin mutta silti hyvin maadoittunutta. Se on oma taivaskupla,
mutta kuitenkin kaksi ihmista seisovat maallisessa juurevuudessaan. Edenin

portit avautuvat. Paratiisi on tassa.
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Mista tahansa elaman osa-alueesta on kysymys, kun luovutat kontrollin, elama
alkaa virrata sinulle. En enaa pakota, paastan irti. Olkoon niin kuin on.
Tapahtukoon niin kuin on tarkoitus. Paastat huolista irti, oivallat, etta sinun ei
tarvitse yrittaa niin kovasti. Luovutat hyvalla tavalla ohjat, ja annat eldman

nayttaa suuntaa.
Kun aidosti nain teet, koet syvaa rauhaa ja asiat alkavat ottamaan paikkansa.

Sinun eteesi tarjoillaan. Saat olla palveltavana. Niin, oletko kokenut tata syvasti

Tietoinen Parisuhde -verkkokurssi
Karoliina Lindqvist © 2025



13

koskaan? Etta joku tai jokin haluaa sinua palvella, koska rakastaa sinua niin?
Haluaa palvella taysin epaitsekkaasti, taysin vailla omaa agendaa? Tassa
maailmassa se on harvinaista. Mutta elama suorastaan odottaa, milloin paasee

antamaan sinulle. Milloin olet valmis ottamaan vastaan.

Feminiiniseen vastaanottavaan energiaan virittdydytaan siispa kontrollin
luovuttamisen kautta. Se voi tuntua ensin hallitsemattomalta ja epaloogiselta,
mutta juuri silloin elama kutsuu sinusta villin esiin. Villi on epaterveen

kontrolloimisen vastakohta, se on alkuperamme.

Kun valjastat itsessasi villin, on se portti feminiiniseen voimaasi. Niin kuin jo
aikaisemmin totesimme, ettd maailmassa jossa eldamme, yhteiskunnassamme,
feminiini on tukahtunut patriarkaatin alle. Siksi elamme kontrollista kasin.
Olemme eksyneet omasta luonnostamme. Tiedamme edesmenneita tarinoita
niista, jotka ovat villid autenttista feminiinidan uskaltaneet seurata... Mutta siella
missa on tuhkaa, sieltda nousee nainen omassa voimassaan ja jokainen nainen

tietaa taman syvalla koodistossaan.

Saatamme edelleen alitajuisesti uskoa ja pelata, etta jotain pahaa tapahtuu, jos
valjasta itsessani autenttisen feminiinipuolen. Se ei aivan sovi tahan maailman
menoon. Siksi meidan on oltava vahvoja valinnassamme. Meidan on
|6ydettava voima ja rohkeus, itsemme rakastamisen kautta. Rakastan itseani
niin, ettd nousen uudelleen ja uudelleen, vaikka minut lyddaan alas, mina

nousen.

Ja niin voi kayda, ettad elamasta putoaa paljon pois. Ne, jotka viela pelkaavat
voimaansa, pelkaavat myos sinua voimassasi. Peilaat siis heille heidan omaa
syvinta olemustaan, jota he eivat vield ole valmiita tunnustamaan. Triggeroit

heissa kasittelematonta hapeaa ja syyllisyytta, ja juuri siksi voit kohdata
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tuomitsemista, halventamista, alentamista, jopa vihaa ja hapaisya. Ulkopuolella
jattamista, kataliakin keinoja. Mutta sinulla ei ole hataa. Olet rakkauden
kannattelussa, alkuperaisen viisauden itsessasi valjastaneena ja se valo pitaa

sinua pinnalla. Varahtelet korkeammalla taajuudella ja ihan vain siina

olemassaolosi suojaa sinua.
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Tietoinen parisuhde auttaa eheyttamaan kummankin osapuolen ominaista
energiaa, feminiinista tai maskuliinista. Suhteessa feminiini voi saada
eheyttavan kokemuksen siita, mita on olla taysin palveltavana. Milta tuntuu,
kun toinen tulee emotionaalisesti niin lahelle, etta se on samalla seka
sietdmatonta etta taivaallista ja lopulta feminiinin on vain antauduttava. Han
menettaa hyvalle tavalla kontrollinsa ja avautuu vihdoin vastaanottamaan.

Tama eheyttaa uskomattoman syvalta.

Maskuliini voi taas saada oman eheytymiskokemuksensa samalla hetkella kuin

feminiini antautuu. Silloin feminiini alistuu hyvalla tavalla, silla se auttaa
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laskeutumaan omaan luonnolliseen alkuperaiseen olotilaansa. Maskuliini kokee
hanelle kuuluvan kunnioituksen, mika kumpuaa feminiinin omaan
luonnontilaan asettautumisen kautta ja auttaa hanta kasvamaan mittaisekseen.
Jarjestys ja kuri on lasna, voimaannuttavalla tavalla. Huomaathan, etta vaikka
kayton sanoja 'alistua, kuri, jarjestys', ne kaikki lahtevat puhtaasta rakkauden
tilasta. Siina puhuu eldaman lainalaisuudet ja silloin kyseessa ei ole esimerkiksi
myrkyllinen vallankaytto tai uhriutuminen. Ei haavaiset kohdat, ei
kaltoinkohtelu. Siina puhuu Rakkaus, rakkaus ja rakkaus, ehdoton syva

luottamus. Alkuperainen. Kaiken Alku.

Sisaisen liiton numero on 2. On aina toisiaan peilaavat vastakappaleet. On
valo, joka pitaa myoétatuntoista ymmarryksen tilaa varjolleni. On varjo, joka
suojelee kiihkeasti valoa minussa. Naiden kahden puolen tasapainosta on
elamassa kysymys. Emme ole milloinkaan valmiita, vaan matkamme on
ikuisesti syveneva. Kun tasapaino on lasna, on kokonaisuus lasna. On ihminen
kaikkine puolineen. On koko tunneskaala. On kokemuksien ja kasvun jana
taysin arvottamatta, on matka. Mikaan ulkoinen ei koskaan voi korvata sisaista
littoamme, rakkautta ja tasapainoa, silla kaikki mita havainnoit ulkopuolellasi,
tapahtuu meissa ja iimennamme aina todellisuuttamme itsemme kautta ja kun

hyvaksymme taman, liitto on taytetty.

Tietoinen Parisuhde -verkkokurssi
Karoliina Lindqvist © 2025



