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Tervetuloa

Lampimasti tervetuloa

Kuumakivihieronnan koulutukseen Nonstopille.
Hienoa, ettd valitsit meidat kouluttajaksesi.

Olemme usean vuoden ajan hioneet
hoitokokonaisuuksiamme kuumakivihieronnan parissa
ja haluamme
nyt ohjeistaa Sinulle parhaat otteet
kuumakivihierontaan ja avata salaisuuden ~hyvien
kasien taustalla.

Howstopp:

VERKKOKURSSIT



Taman kurssikokonaisuuden
Nonstopilla ovat rakentaneet

hoitolayrittajat:

Annamaria Poussu Sirkku Karkkainen
Koulutettu hieroja, Koulutettu hieroja,
urheiluhieroja urheiluhieroja

Kosmetologi Dipl. Vyshyketerapeutti









Kuumakivihieronta

Kuumakiviterapia on ikivanha hoitomuoto.
Kuumia hauteita ihmisten hoidossa ollaan
kaytetty jo tuhansia vuosia sitten mm:

Maya intiaanien keskuudessa kuukautiskipujen
hoidossa, helpottamaan kipuja ja fuomaan
rentoutusta. Kiinalaisessa ladketieteessa
lampimien kivien avulla ollaan avattu
energiatukoksia. Hippokrateen tiedetaan
kayttaneen lampshauteita iskiaksen hoitoon.
Muinaiset Roomalaiset vannoivat
kuumakivihieronnan energisoivaan voimaan.
Hierojat ja terapeutit nakevat kivet
muinaisten hoitajien tapaan tydkaluina
lisé&émadan tasapainoa, ravitsemaan, lisé&dman
energiaa ja antamaan asiakkaalle
mahdollisimman rentoutuneen olotilan.
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Kuumakivihieronta

Yleisemmin kaytettyja kivia on basaltti- ja
sedimenttikivet. Basalttikivet ovat tulivuoren
purkauksista muodostuneita painavia
laavakivia, kivilla on hyva [ammaonsitomiskyky.
Liukuva litke, kivien paino ja [ampé yhdessa
saavat aikaan miellyttévan, rentouttavan ja
pehmedn tunteen lihaksistossa seka lisaa
sidekudoksen elastisuutta.




Yleiset hieronnan vaikutukset toteutuvat myds
kuumakivihieronnassa.

Lampimilla kivilla hierottaessa vaikutus ulottuu
kudoksessa jopa 3cm:n syvyyteen. Hoito
vapauttaa endorfiineja, mielihyvéa tuovia
hormoneja ja taman seurauksena hoito liséé
elinvoimaisuutta, virkistad, rentouttaa mielta
ja kehoa.

On tarkedd kuulostella asiakkaan tuntemuksia
kivien lammésta sekd painalluksen
voimakkuudesta.

Kuumakivihieronta soveltuu yhdistettyna
klassiseen hierontaan ja
urheiluhierontaan, lampé parantaa
hieronnan vastetta.
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Hoidosta muovautuu aina tekijansa naksinen
hoitokokonaisuus. Kun olet harjoitellut
ohjeistuksen mukaisesti erilaiset otteet, anna
kehon, kasien ja musiikin luoda asiakkaalle
rentouttava ja rauhoittava hoitokokemus.
Tarkeintd on tekijan lasndolo, kivi on valine
tuomaan [&mmén ja valittémaan kosketuksen.

Hoitohetki on asiakkaan mahdollisuus
pysdhtya itsensd, kehonsa ja hyvinvointinsa
aarelle. Kunnioita tata hetked olemalla lasna.
Luota omaan kykyysi hoitaa, hieroa ja
hoivata. Hyva hoito kumpuaa hoitajan
rauhasta ja luottamuksesta siihen, mita han
kasiensd kautta valittaa.
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Jodisuy

Suorita itsendisesti hoitoharjoittelua 5-10
hoitoa.
Nama voit toteuttaa esim. tutuille, tai hoitolasi
asiakkaille harjoitushinnoin.

Lahetd pyyntd infoenonstoppi.fi, saat
s@hképostitse kurssitodistuksen.
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Usein puhutaan, ettd hoitajalla on “Hyvart
kadet . Tama vaikutus syntyy hoitajan omasta
varmuudesta, lasndolosta, lammésta ja
rauhallisuudesta. Se on myés halua auttaa ja
hoivata, valittaad omaa energiaansa.
Rentouttava kosketus syntyy kasien ollessa
rennot, soljuvasti hoidettavaa aluetta
mukailevat. Voima tulee padosin painonsiirrosta,
eli hoitaja kayttéd omaa kehonpainoa, jolloin
voima ja rytmi lahtee koko kehosta, ei
pelkastadn kasivoimista. Nain saat aikaan
rennon mutta napakan otteen joka luo

asiakkaalle turvallisuuden tunteen.
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Hyvéa ergonomia on ensiarvoisen tarked muistaa
tydn kuormittavuuden ja tydperdisten vaivojen
véhentamiseksi ja ennaltaehkaisemiseksi.

e Muista pitéd hartiat rentoina ja hyédynna
painonsiirtoa mahdollisuuksien mukaan.

o Tarkista, ettd hoitopdytda on sopivalla
korkeudella. N&in et joudu kurkottamaan
etkd mysskaan kumartumaan.

o Valta jyrkkia rannekulmia ja sormien
yliojentumista.
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Luo hoitoympéristéstda rauhallinen tila, jossa on
helppo rentoutua. Voit sytyttaa kynttilan ja
laittaa soimaan rentouttavaa musiikkia.
Musiikkiluvista 18ydat tietoa osoitteesta
www.musiikkiluvat.fi. Huomioi, ettei hoito
hairiinny ulkopuolisista tekijéista (puhelin,
ihmiset). Voit laittaa hoitotilan oveen Hiljainen
hoito ~ -kyltin. Huolehdi, ettd asiakas ei palele ja
hanellé on mukava, tukeva asento.
Rentoutumista voit tehostaa jalkojen
lammittimella /lampépeitolla.
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http://www.musiikkiluvat.fi/

Hoidosta on huomattu ainakin
seuraavanlaisia vaikutuksia:

V Olo rentoutuu
Verenkierto paranee
Lihasjannitykset véhenevat
Veri- ja imunestekierto eli lymfakierto tehostuu
Aineenvaihdunta tehostuu
Hermoston toiminta tasapainottuu
Kuona-aineiden poistuminen tehostuu
Kuukautiskivut lievittyvat

« Vaikuttaa syvallisesti koko kehoa ja mieltd
tasapainottavasti
Stressioireet helpottuvat
Unenlaatu paranee

V Nukahtaminen helpottuu

V Hieronta vapauttaa endorfiineja, mielihyvaa
aiheuttavia hormoneja ja siksi hoidon jalkeen olo on
rentoutunut, mutta usein myos energinen.
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Seuraavissa tapauksissa noudata erityistd
varovaisuutta. Voidaan tehda mikali
hoitotasapainossa:

Verenpainetauti

Sydémentahdistin

Epilepsia

Laakitystd vaativat sairaudet
Raskaus

Vanhukset

Osteoporoosi

Alkoholismi ja mielenterveysongelma
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Kontraindikaatiot:

Aivoverenkiertohairiot, veritulppa
Kuume, flunssa, akuutti tulehdustila

lho rikki hoidettavalla alueella
Suonikohjut

Hoitamaton syépa, kasvaimet
Paihtymystila, krapula

Paikallinen infektio tai tarttuva ihotauti
Palo- ja palelftumavammat

Psoriasis

Tuore vamma, leikkaus

Diabeteksen aiheuttamat tuntopuutokset
Jos |laakari on kieltanyt hieronnan

Jos olet epavarma, voit pyytad asiakasta

varmistamaan hoidon sopivuus laakarilta.
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Hierontasljy

Kuumakivihieronnassa tulee kayttas
lammonkestavia hierontasljyja. Oljylle
kannattaa varata oma kaatokannu jonka
voit halutessasi [ammittad pitamalla sita
hetken kivikattilassa.
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Kivet

1. Tayta kattila vedelld ja saada lampstila 45-55
asteeseen.

2. Laita kivet lampiamaan n.30min ennen hoidon
alkua.

3. Aseta pieni pyyhe kattilan pohjalle suojaamaan
pohjaa ja kivia seka vaimentamaan kolinaa.

4. Kysy hoidon aikana kivien lampétilan sopivuutta,

tarvittaessa kattilasta voi saataa lampsad sopivaksi.




5. Hoidon loputtua kivet tulee pesta
huolellisesti miedolla pesuaineella, esim.
kasitiskiaineella.

6. Mikali olet laittanut kaytettyja kivia
takaisin kattillaan, muista pestd myds
kattila.

7. Huuhtele valineet hyvin.

8. Desinfioi kivet ja kuivaa ennen

laatikkoon laittamista.




Asiakkaan asento ja peittely:

Selinmakuulla laita tyyny asiakkaan
polvitaipeiden alle. Niskan alla voi olla tyyny
tai pyyherulla.
Vatsamakuulla tukityyny nilkkojen alle.

Asiakas tulee olla kokonaan peitelty koko
hoidon ajan tunteakseen olonsa lampéoiseksi
ja turvalliseksi.



Sivelyt
Kitkaus
Painelut
Puristelut
Taputtelut
Pito
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Hierontakivet
Kattila (lammoénsaatémahdollisuus)
Lammén kestavaa oljya
1 kasvopyyhe
2 kasipyyhetta
2 isoa vartalopyyhettd

Tyyny



Jalat
Pakarat
Selka
Hartiat
Paa
Kadet
Decolte
Korvat
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Pyyda asiakasta tayttamaan hoitokortti
huolellisesti ennen hoidon aloittamista.
Hoitokortin tarkoituksena on turvata asiakkaalle
mahdollisimman hyva ja turvallinen hoito seka
toimiva asiakassuhde. Tiedot ovat my&s hoitajan
turva mahdollisen selvittelytilanteen varalta.

Tietoja ei saa luovuttaa ulkopuolisille ilman
asiakkaan kirjallista lupaa.
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Etunimi:
Puhelinnumero:
Tydnkuva:

Terveydentila nyt:

Diagnoosit, ladkitykset:

Onko sinulla jokin seuraavista, ympyrai:

Sydan- ja verenkiertoelinsairaus
Diabetes

Aivoverenkierron hairié
Epilepsia

Yéllisté hampaiden narskutusta
Niskan tai selan jaykkyys/vasyminen
Ongelma hairitsee unta

Naks-oire

Muuta huomioitavaa:

Toivottu hoidon voimakkuus:

Kevyt
Keskivoimakas
Voimakas

Allekirjoitus ja PVM

Sukunimi:
Syntymé&aika:

lhosairaus

Raskaus

Tuore leikkaus alle 6kk
Tehdyt leikkaukset:

Puutumista/voimattomuutta
Hengityskipu

Huimaus

Paansarky



Huomioitavaa!

Tarkista kiven [dmpé omaan
kyynarvarteen ennen kosketusta
asiakkaaseen.

Kasittelya ei tehdd taive /nivusalueille.
Varottavia alueita ovat lisaksi kaula
(valtimot, hermot, imusolmukkeet)



Aloifuy

1. Asiakas tayttad hoitokortin.
Haastattelu, suljetaan pois
mahdolliset esteet hoidolle.

2. Asiakas kay painmakuulle.
Peittele asiakas pyyhkeilla ohjeiden
mukaan.

3. Aseta lampimat kivet selalle kuvan
mukaisesti. Anna kivien tuoda
lampoa jalkojen kasittelyn ajaksi.






Jalkaterat

1. Levita oljy.
2. Ota 2 M-koon kiveq, kasittele jalkatera
koko kivella seka kiven reunalla.

Vinkki! Voit hieroa kevyesti jalkapohjat ja
varpaat.

3. Asettele S- koon kivet varpaiden valeihin.
Jata lampimat kivet jalkapohjaan. Kiedo pieni
pyyhe jalkateran ymparille pitamaan kivet
paikoillaan.






Pohkeet ja reidet
4. Levita oljy.

5. Kasittele kivilla pohkeet ja reidet pitkin
vedoin, anna ldmmén vaikuttaa kunnolla.
Kivien jaahtyessa kaanna kivien toinen puoli
ihokosketukseen.

6. Vaihda kivet, puristele ja nostele kivilla
pohkeet ja reidet.

7. Tee pyodrivad liketta vuorokasin rytmikkaasti
ja napakasti.

8. Peittele pyyhkeella ja puristele hellasti
kauttaaltaan. Lopeta pitkiin sivelyihin.

Siirry toiseen jalkaan ja toista kohdat 1-8






Pakarat

1. Levita oljy.
2. Ota L-koon kivi ja tee laajaa pyérivaa
liiketta.
3. Painele pakara kevyesti kiven reunalla.
4. Peittele pyyhkeella, nostele ja venyta
muutamia kertoja.

Toista sama toiselle puolen.






Selka ja hartiat

1. Nosta kivet selan paalta.
2. Levita oljy.

3. Aloita pitkin vedoin selkarangan
molemmin puolin ylhaalta alas pain, tuo
kivet kylkien kautta takaisin yl&s. Toista

tama 3x.
4. Toista sama selkarangan molemmin

puolin pyérivin ja kitkaavin liikkein.
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5. Kasittele kyljet vetoliikkein
puolelta toiselle, tee lilke vuorokasin
rytmikkaasti.

6. Ota L-koon kivet ja hiero lavan
paalta pyorivin likkkein kohfi
olkapaata.

7. Kasittele hartiat kivien lattealla
puolen ja sitten kiven reunoilla. Viivy

hetki.






8. Laita kivet hetkeksi sivuun ja kasittele
hieroen niskan alue ja kallonpohja.
9. Toista vaiheet 3 ja 4.

10. Peittele selka pyyhkeella. Puristele
hartiat kevyesti ja pitkat sivelyt seldlle.

11. Tee kevyt paahieronta pikkupyyhkeen
lapi.

Pyyda asiakasta kaantymaan
selinmakuulle.



Jalat edestd

1. Levita 6ljy jalkaterien, sdarten ja
reisien alueelle.

2. Kayta M -koon kivig, ja lahde
tekemaan pyodrivaa liikketta sadren ja
reiden molemmin puolin.

3. Tee edestakaisin -liikettda vuorokdasin
hieroen poikittaisotteella. Taman voit
tehda kivien kanssa tai kasilla hieroen.

4. Peittele jalka pyyhkeelld ja tee
kevyet pusertelut.



Kadet

1. Levita 6ljy pitkin vedoin
kasivarsille seka kammenille.

2. Ota M-koon kivet, tee pitkia
sivelyita kasivarsiin.

3. Tee pyorittavaa liiketta
kasivarren molemmin puolin.






4. Kdmmen. Ota pitkulainen kivi.
Lammitd pydrivin litkkein.
5. Painele kiven reunalla
vetoliikkein keskeltd sormia

kohden.






6. Laita kivi hetkeksi sivuun, hiero
kammen ja sormet kevyesti.
7. Ota asiakkaan kasi omiesi valiin ja
anna pieni paine.
7. Laita kivi asiakkaan kadelle, sulje
kasi nyrkkiin ja peittele pyyhkeella.
Siirry toiseen k&teen



Decolte ja korvat

Levita 6ljy decolteen, hartioiden ja
niskan alueelle.

1. Ota S-koon kivi. Kaanna
asiakkaan paa sivulle, kasittele
kevyesti korvan ymparisté ja kaulan
lihakset. Toista 3x per puoli.

2. Ota kaksi M-koon kived ja
kasittele decoltee vetoliikkein
rintakehalta olkapaita kohden.






4. Peittele pyyhkeella. Tassuttele kevyesti
decolteen paalla.

5. Tee rintakehalle rauhallinen
loppupainallus.

Kerro hoidon paattyneen.
Anna asiakkaan herdillé rauhassa.

Viestitd kiireettomadstd tunnelmasta.

Kiitd hoidosta ja anna lasi vettd.



.
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Vinkki!

Lammin teekuppi asiakkaalle mukaan

viimeistelee hoitokokonaisuuden.



